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iNO TEMAS!

Es dificil ver todo el temor y miedo en nuestras vidas. A
traves de los afios, desde antes de nacer al presente, se nos bom-
bardean con traumas de un grado u otro. Muchos nos infunden
con temor .

En el ministerio, como nosotros hemos orado con
muchos creyentes, siempre nosotros encontramos temor en sus
vidas. Muchas veces ellos han sido completamente ciegos a un
area particular de temores en sus vidas y no han podido ver los
efectos esos temores han tenido sobre sus vidas como creyentes

La biblia tiene mucho para decir sobre temor y miedo.
De hecho, hay més referencias en cuanto a temor que al sen-
timiento del rechazo. Mira a la referencia siguiente:

“En esto es perfecto el amor con nosotros, para qué
tengamos confianza en “el dia del juicio”; pues como El
es, asi somos nosotros en este mundo. En el amor no hay
temor; “mas el perfecto amor echa fuera el temor: porque el
temor tiene  pena. De donde el que teme, no esta perfecto en
el amor.” I Juan 4:17-18

Tener temor es como ninguna otra experiencia porque se
atormenta y da pena a uno. Jesus predico sobre el hombre quién
fue perdonado en Mateo 18 pero a su vez no perdoné al otro que
le debia. El que no perdond fue entregado a los verdugos para
atormentarlo. ;Quiénes eran estos verdugos o atormentadores?
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No lleva mucho estudio para comprender que ellos eran de-
monios .

El tormento es ministrado por los demonios o espiritus
inmundos. Si ta tienes tormentos, tienes demonios .

Un de aspecto de tormento es LA INQUIETUD o ansio-
sos pensamientos. Si td te sientes aprension, presentimiento,
suspenso, tension, temor, preocupacion, agitacion, malestar,
angustia, nerviosidad, acoso, perseguido, perturbado, descon-
solado, irritable, inquietado, vejada, plagada, trastornado, des-
gastado, intranquilo, o molesto, entonces ta tienes inquietud o
ansiedad y detras todo esto es temor .

La ansiedad o inquietud no es verdadera. En la mayoria
de los casos, es una futura posibilidad pero en la actualidad no
existe. Asies una cosa mental y emocionada. Llega a ser por
la creencia en algo negativa. Es la creencia en algo fuera de la
palabra de Dios.

El tormento es DOLOROSO .

Sufrir mental y emocionalmente con agonia, angustia,
tortura, miseria, aflicciones, etc. es conocer el tormento de dolor

Dolor es la experiencia corporal de temor. jEI temor te
lastima! Si supieramos las consequencias negativas que recibi-
mos cuando vamos al cine para ver una pelicula que nos da un
miedo espantoso jamas iriamos a tal pelicula.

Los tormentos de temor eventualmente nos ponen en
LA ESCLAVITUD. En dénde dolor es el resultado de temor
en nuestra carne, la esclavitud es la fruta de temor y miedo en
nuestras vidas.

La esclavitud es sujecion, dominacion, control, opre-
sion, servidumbre, tirania, cautividad, y intimidacion. Todo esto
habla de control .

La esclavitud méas grande es la esclavitud del temor o
miedo de la muerte. jQué tormento! Pero mira lo que Jesus ha
hecho:

“Asi que, por cuanto los hijos participaron de carne y
sangre, él también participd de lo mismo, para destruir por la
muerte al que tenia el imperio de la muerte, es a saber, al diablo,
y liberar a los que por el temor de la muerte estaban por toda la
vida sujetos a servidumbre.” Hebreos 2:14-15
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El diabolo todavia nos amenaza con la mentira que él
tiene el poder de muerte sobre nosotros. A traves de los ator-
mentadores (los demonios) de inquietud y dolor €l nos pone
en la esclavitud. El nos engafia en pensar que él puede matar-
nos, pero en realidad éI no tiene poder de vida o muerte sobre
nosotros a menos que nosotros permitamos tenerlo mediante
nuestro temor.

Siempre yo presumia que el temor era una emocion.
Esto parece obvio porque, cuando que nosotros tememos,
nosotros nos sentimos asustados o ansiosos. El temor nos hace
sentir como victimas conquistadas por emociones incoémodas
contra las cuales nos sentimos incapaces de hacer algo.

Al contrario a lo aparente obvio, la Palabra de Dios nos
dice que el temor no es una emocioén y nosotros no somos victi-
mas de ello.

En la Biblia, la frase “no temas” es mencionada casi
doscientas veces. Sorprendientemente cada vez que el Sefior usa
la frase es un mando u orden de €l. El nos_manda que no tema-

mos; por lo tanto, temer es una eleccion de nuestra voluntad y
no es una emocion para ser sometida.

La Palabra nos muestra que nosotros hacemos una elec-
cion o decision para temer. Las emociones son los indicios de
la decisidén que nosotros hacemos en un punto particular en el
tiempo . Nosotros somos los que hacemos la decision; no so-
mos victimas. La decisién equivocada nos hace sentir inttiles
y indefensos. El diablo nos trata de convencer que nosotros no
tenemos control sobre lo que nosotros nos sentimos, pero es una
mentira - un engafio de el..

Por ejemplo: Supongamos que de repente una situacion
nos enfrenta. Nuestra reaccion da a conocer que esta en nuestro
corazon. Cualquiera que sea la situacion - en ese momento - en
el pestafieo de un 0jo - nosotros hacemos una decision dependi-
ente de nuestro sistema de creencia. O pensamos algo horrible
va a pasar o el Sefior nos va a liberar y guardar. Pensamos
algo en ese momento. Entonces vienen las emocidnes. O nos
consumen el terror y tormento del temor o la paz sobreviene y
sabemos que todo esta bien. En ambos casos, las emocidnes se
resultan debido a nuestra decision, no importa tan rapidamente
nosotros hicieramos la misma.

Cuando dejamos que temor se meta en nuestras vidas,
funciona en esta manera:



1. Viene como un PENSAMIENTO. (Un pensamiento
viene a nosotros y nosotros comenzamos a entretenerlo.)

2. Nosotros LO VEMOS o visualizarlo. (Nosotros
pintamos un cuadro del pensamiento en nuestras mentes o lo
vemos como una experiencia que ya esta sucediendo en nuestras
vidas.)

3. Nosotros LO HABLAMOS. Esto es lo que lo hace
una realidad. Cuando Dios hablo, El cred. El cred el mundo
con la palabra hablada, y nosotros todavia hacemos actos
creativos por hablar palabras. Si nosotros decimos: “Yo tengo
miedo,” nosotros damos temor una posicion de realidad en
nuestra vida. Podriamos decir, “Eso me asusta,” o “tal cosa va
a pasar .” Podemos también proclamar alguna enfermedad dici-
endo: “Yo tengo .” Asi con nuestras palabras hacemos
la enfermedad real en nuestras vidas. (Ve Marcos 11:23-24y
Santiago 3:1-8)

4. Entonces EXPERIMENTAMOS la enfermedad.
iQué cosa!

Date cuenta que todas estas acciones son igual que tener
FE. La fe comienza y viene con un pensamiento. No llega a
punto de verla. Es “la evidencia de cosas no vistas.” Enton-
ces se tiene que hablarlo: “Cercana esta la palabra, en tu boca
y en tu corazoén.” Finalmente, por el poder de la palabra dicha
nosotros comenzamos a experimentar lo que creamos con nues-
tra confesion . Asi en la esencia, la fe y el temor son idénticos.
Los dos son sistemas de creencia. Temer es la operacion de un
sistema de creencia .

Un ejemplo clésico de uno que temia en la Biblia es
Gedeon. Buscaa Jueces 6:11. En la primera parte de este capi-
tulo, Israel estaba en tremenda esclavitud y tremendo temor por
los Madianitas.

“Y vino el angel de Jehova, y sentdse debajo del alcor-
noque que esta en Ophra, el cual era de Joas, Abiezerita; y su
hijo Gedeon estaba sacudiendo el trigo en el lagrar, para hacerlo
esconder de los Madianitas.”

Gideon se escondia de los Madianitas porque él tenia
miedo . “Y el angel de Jehova se le aparecid y dijole:
“Jehova es contigo, varén esforzado.”
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Esto es como Dios nos trata con nosotros. Aqui esta este
hombre temoroso sin la audacia, escondiendose del enemigo, y
Dios hace una confesion llamando las cosas que no son como si
fueran existentes.

En el versiculo trece, oye las palabras primeras que salen
de la boca de este hombre de Dios.

“Ah, Sefior mio, si Jehova es con nosotros, ;por qué nos
ha sobrevenido todo esto? ;Y donde estan todas sus maravillas,
que nuestros padres nos han contado, diciendo: ;No nos
saco Jehova de Egipto? Y ahora Jehova nos han desamparado,
y nos ha entregado en mano de los Madianitas.

Aqui nosotros vemos la “abundancia del corazén” de
Gedeon. El encuentra al angel, un mensajero de Dios, y ya que
él es un hombre miedoso, asi Gedeon describe su situacion.

En el decimotercero versiculo nosotros vemos a Gedeon
con una actitud negativa hacia Dios. El dice: ;”Ah, Sefior mio,
si Jehova es con nosotros, por qué nos ha sobrevenido todo esto?
Su actitud culpa a Dios para esto.

Esto es donde el temor y la esclavitud comienza. El dia-
blo nos convence de algin modo que Dios no va a cumplir con
Su promesa y guardarnos.

Tal actitud ocasioné Gedeon a: Primero, a dudar la ayuda
del Sefior: Segundo, a sentirse que él era una victima de sucesos:
Tercero, a creer que ya no habia mas milagros. (El lo dijo en el
versiculo trece: (Y, donde estan todos tus milagros?”): Cu-
arto, a creer que Jehova lo habia abandonado: y Quinto, €l dice,
“Dios nos haber entregado en las manos de los enemigos.”

Estas son las actitudes que Gedeon desarroll6 hacia Dios
porque €l era un hombre temoroso. El dudé la ayuda del Sefior;
¢l creia que era una victima de circunstancias y sucesos; €l creia
que ya no habia mas milagros para el (quiza para otras personas
pero no para €l); él se sentia que €l habia sido abandonado por
Dios y Dios lo puso en las manos del enemigo.

“Entonces le respondid (hablando al angel): Ah, Sefior
mio ;”con que tengo de salvar a Israel? He aqui que mi familia
es pobre en Manases, y yo el menor en la casa de mi padre.”
Jueces 6:15

El tenia una actitud hacia si mismo. El temor hace esto.
El temor dio a Gedeon una actitud hacia Dios y hacia si mismo
con: ;”qué puedo hacer Yo?”



Proximo, €l dice, “soy de las mas débil de todas las
familias .” En otras palabras, “Mis antepasados no servian para
nada.”

“Yo no soy nada,” él dice. El pobre Gedeon , €l se vio
asi mismo como un saltamontes al igual que los espias de Israel
se veian.

“Si esto es.....

“me des sefial de que ti has hablado conmigo.” El tiene
que pedir una sefial. Miedosa, desconfiada gente piden sefiales
o vellocinas. No podria confiar a causa de su temor .

La palabra Griega, faraso, es una derivacion de la pal-
abra temor. Significa estar o ser inquietado; causar conmocion
interior; quitarse tranquilidad mental; inquietarse; agitarse; in-
citarse. Seguramente, Gedeon es un ejemplo clasico de faraso.

Es importante saber que uno no se puede echar afuera
todo el temor a la misma vez. En un momento de ministerio
no todo el temor saldra fuera de uno. Se necesita establecer un
sistema de creencia basado en la Palabra de Dios en Cristo.
Uno tiene que hacer correctas decisiones no importa lo doloroso
que sea ni tampoco no importa si las emocidnes se agiten con
temor.

Todos los demonios temen. Santiago dice que ellos
temen y tiemblan de la Palabra de Dios. Personas que temem
tienen actividad demoniaca en sus vidas. Frecuentemente no-
sotros tenemos en nuestras reuniones gente que tienen miedo.

El miedo que las personas se sienten son los demonios dentro
de ellas expresando su temor. Porque las personas no pueden
dividir entre el alma y espiritu, ellas no pueden darse cuenta que
no son ellas que se sienten el temor o miedo. Por més demonios
que uno tiene, mas temoroso uno va a sentirse. Esto le hace a
uno sentir mucho temor en su vida.

Cuando nosotros echamos fuera a espiritus de temor o
espiritus temorosos, estamos trantando con demonios y no con
actitudes y sentimientos. Es decir que hay espiritus de temor
y hay actitudes temorosas las cuales han sido causadas por las
tensiones que nos aprietan diariamente.

Jesus fue a la cruz sin temor. Su arresto y la crucificcion
no le vinieron como un golpe mental a él. A cualquier tiempo
El



podria haber pedido rescate de Su Padre Celestial, pero no lo
quiso porque El queria llevar a cabo el deseo y plan de Su Padre.
El completamente confié en que Su Padre Lo iba a sostener en la
cruz y leugo resucitarlo de la muerte.

El quiere que nostros tengamos la misma confianza,
porque nosotros vamos a sufrir por la causa de El. El se murié
para mostrarnos el camino de nuestra vida, no para mostrarnos
que no ibamos a sufrir.

El amor perfecto para El me permite entrar y endurar
una situacion que es dolorosa. Aun yo puedo escoger y aguantar
dicha situacioén porque el amor perfecto o completo echa afuera
el temor.

Nosotros no tenemos nada para temer. ;Cuando nosotros
ponemos nuestra confianza en El, qué puede suceder a nosotros?
Nosotros sabemos que Su Palabra dice, “Yo te guardaré,” asi
que no importa lo que venga sabemos que el nos guardara. Ya
el temor no se puede operar en nuestra vida nunca mas. Es una
eleccion o decision de nuestra voluntad y que no es una experi-

encia emociodnal fuera de nuestro control.

Cuando hacemos una decision rapida no confiando y creyendo
en la promesa de la Palabra de Dios, pues dejamos que la emo-
cion y el dolor se meten en nuestras vidas.

Cada vez nosotros nos sentimos temor estamos a punto
de hacer una decisién. La proxima vez que a ti viene el temor
o lo que tu te imaginas que es el temor, simplemente recuerdate
tu mismo: “NO, yo estoy a punto de hacer una decision. ;Qué
voy a escoger? ;O voy a creer a Diosy Sus promesas o recibo
otra cosa?”

A lo mejor la emocidn no te va a dejar inmediatamente,
pero mientras continuamente tu vas haciendo la decisién cor-
recta, td te vas a poner mas fuerte todos los dias en El Sefior y
los sintomas de temor comenzaran a salir de tu vida.

No importa lo que sea. Si tu tienes una fobia (hay una
lista larga de fobias o temores continuas), te enfrentas con una
decision para resistir los sintomas del sistema de creencia nega-
tiva que dice que no se puede confiar en Dios para la proteccion
y seguridad. Tu tienes que insistir violentamente que cueste lo
que cueste, aun

cuando tu estés en un avion que va para abajo, ti no moriras
porque tu crees tan fuertemente en la Palabra y camino de Dios.
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(Como puedes tener siempre este tipo de confianza?

Uno: NO CREAS EN EL RESULTADO TEMIDO.
Como un creyente, o Dios te guardas y liberas o no lo hara.
Déjate de creer que El no lo hara. La emocion dolorosa viene de
creer que Dios no te va a liberar y que va a haber un resultado
negativo y terrible .

Dos: COMIENZA A CREER EL RESULTADO PRO-
METIDO. Vive en las promesas de Dios: “Yo te guardaré; Yo
jamas te dejo; Yo nunca te abandonaré; Yo te doy de comer;
Yo te visto; Yo te doy refugio.” Este es el resultado prometido.
Comienca a creerlo. Haz una decision para creerlo. Al punto
ddnde tu quieres creer la emocion de temor, haz una decision
para rehusar creerlo. Yo creo La Palabra de Dios - el resultado
prometido de Dios .”

Tres: NO HAGAS CASO DE LAS AMENAZAS QUE
LAS BENDICIONES DE LA VICTORIA NO DUREN. El
enemigo no puede parar las bendicidénes de Dios si tu crees en
ellas. El viene y trata de convencerte que las bendicidnes no du-
ran. El enemigo te dice que “ Sucedi6 una o dos veces, pero la
proxima......” Esto es una MENTIRA del enemigo. jNosotros
tenemos la culpa de dejar que el nos diga que las bendicidnes no
duran! jEl es siempre un mentiroso!

Al venir donde Eva , el diablo alter6é un poco la Pal-
abra de Dios para darle un poquito de duda a Eva. El enemigo
necesita solo un poquito de duda para abrir las puertas de te-
mor, y mediante el temor, €l comienza a controlarnos. El amor
completo y perfecto echa fuera al temor. El amor perfecto niega
la posibilidad de desconfiar en La Palabra de Dios y la provision
de nuestro Padre .

En Josué 1, yo veo a un hombre, Josué, quién ha asum-
ido una tarea imponente. Israel habia estado en el desierto cu-
arenta afios debajo el liderazgo de Moises. Ellos tuvieron algu-
nos encuentros con la gente quiénes venian contra ellos. Ahora
Dios le dio el liderazgo a Josué, y €l se encarg6 de entrar en una
tierra que estaba llena de Canaanitas. No podria ver nada més
que conflictos, enfrentamientos y guerra. Era casi imposible que
¢l no estaba algo ansioso.

Dios comenzd a hablar con este hombre en el versiculo
nueve: “Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente: no
temas ni desmayes, porque Jehova tu Dios sera contigo donde
quiera que fueres.” En el versiculo siete Dios dice dos cosas a
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¢él: “Solamente te esfuerces y seas muy valiente, para cuidar
de hacer conforme a toda la ley que mi siervo Moises te mando:
no te apartes de ella ni a diestra ni a siniestra, para que seas pros-
perado en todas las cosas que emprendieres.”

Esta misma palabra podria profetizar a ti, pero si ti no
haces las decisidnes que tienes que hacer, jamas vendra a pasar
en tu vida. Tx no puedes prosperar si td tienes temor en tu vida,
porque que temor indica que t haces decisiones equivocadas.
Indica tambien que tu no has escogido mantenerte firme en, vivir
con, y permanecer en la Palabra de Dios. Si td te mantienes en,
vives con, y permaneces en la Palabra de Dios, entonces el temor
comienza a disminuir en tu vida, y tu tendrés unicamente un solo
temor en tu vida - el temor de Dios .

Se fuerte, Josué; se poderoso, se potente, se enérgico, se
dinamico, se recio, se robusto, se escabroso, se audaz, se in-
vulnerable, se invencible, se fiel, se estable, se solido, se firme,
se duro, se muy valeroso, se valiente, se fuerte, se grande, se
heroico, se caballeresco, se vigoroso, se varonil, se osado, ten
confianza mi hermano pero que no tengas temor. Este es el de-
safio Del Sefior a nosotros. La decision es tuya.

La Palabra de Dios nos manda “QUE NO TEMAS”
repetidamente. El temor tiene que ser borrado de tu vocabulario.
Al mismo tiempo hay que demolerlo de tu mente. También,
apagalo en tus emocidnes. Tu haces esto por hacer decisiones
basadas en la Palabra de Dios - no importa lo que venga.

Apocalipsis 21:7 dice: “El que venciere, poseera todas
las cosas; y yo seré su Dios, y el serd mi hijo.” Una de las mas
grandes evidencias que ti perteneces a Dios es que ti no tienes
temor. Por confiarte en El tu haces Dios tu Sefior. Cualquier
cosa que El dice, El es leal a hacer - ti confias en esto - ti te
mantienes en esto. Tu no eres movido no importa las circunstan-
cias. Aunque diez mil caen a tu mano derecha y aunque tu andes
en el valle de sombra de muerte, t tienes una confianza sin fal-
lar en tu Dios. Basicamente, esto hace Dios tu Sefior.

En versiculo 8, nosotros leemos: “Mas a los temerosos
e incrédulos, a los abominales y homicidas, a los fornicarios y
hechiceros, y a los iddlatras, y a todos los mentirosos, su parte
serd en el lago ardiendo con fuego y azufre, que es la muerte
segunda.” El temor te coloca en compaiiia con las prostitutas,
los ladrones y los narco traficantes de este pasaje. Dios iguala el
pecado de temer con el pecado sexual. Nosotros TENEMOS
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QUE SER fuertes en el Sefior.

El dice quién El es. ;Lo crees td? Lo mas rdpido que ta
comienzas a hacer las decisiones correctas, lo mas rapido tu en-
contraras a Dios. Espiritualmente no hay gente débil en el Reino
de Dios. O ta eres fuerte y valeroso o td no estés en el ejercito
del Sefior.

Oye Su Palabra en este dia: “QUE NO TEMAS, TE
MANDO, QUE NO TEMAS”.

ORACION MODELA DE LIBERACION DE TEMOR

Padre Celestial, te vengo a ti en el Nombre de Jesus creyendo
que El es Su Hijo Quién me ha redimido de mis pecados a traves
de Su muerte. Creo que actualmente que El se sienta a mano
derecha de Dios como mi Sefior resucitado.

Padre, en el Nombre de Jesus, yo arrepiento de ser temeroso
en cualquier manera o a cualquier cosa o persona. Yo pido que
T me muestres cualquier temor escondido en mi vida. Padre,
perdoname por temer.

Yo confieso a ti los siguientes temores:

(Espérate por el Espiritu Santo para ayudarte aqui y sosegada-
mente nombra cualquier temor que te viene a mente).

En el Nombre de Jesus, yo reprendo los espiritus de temor y
comando que ellos me salgan ahora. Dios no me ha dado un es-
piritu de temor, sino un espiritu de poder y de amor y una mente
sana. jTemor, sal de mi ahora!

(Nombra cualquier temor especifico tal como el temor de la
muerte o del hombre y los comanda que salgan de ti en el Nom-
bre de Jesus).

Gracias, Jesus, por haberme liberado de temor. Te pido que
ta llenes esta casa barrida y guarnecida con coraje, fortaleza y
sabiduria que puedo caminar ahora en confianza en Su Palabra 'y
en Su protection. Amen!

!Bendiceme ahora en el nombre de Jesus!
jAmen!
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