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rgura, enojo, odio, violencia, represalia, homicidio, y acuerdos de
memoria.

(Haga otra pausa de nuevo, tOmese un respiro y
suéltelo - sin apuros - comience a relajar y descan-
sarse en su decision y liberacion).

Padre Dios, cualquier cosa que le debo a alguien, por tu fuerza y
provision, la restauraré. Cualquier cosa alguien me debe a mi, la
perdono y suelto. La pongo en tus manos, Padre, y la dejo contigo.
En el nombre de Jesus, recibo sanidad en mi cuerpo fisico. Clamo
que todos los espiritus de enfermedad y debilidad jqué se vayan
ya de mi! jEspiritus inmundos ya no tienen base en mi! jVayanse
ahora!

Ahora, Jesucristo, Te pido derramar tu balsamo de sanidad a mi es-
piritu herido. O, Sefior, recibo sanidad por mi corazén quebrantado,
desilusiones, y abusos. Gracias por la gloria en lugar de la ceniza de
fracasos y el dleo de gozo en lugar de luto y dolor.

iGracias, Padre e Hijo por Su Espiritu Santo!
jAmen!

iTa acabas de hacer la cosa mas poderosa en la tierra!
Stephen Bell
3201 West Pipeline Road
Euless, TX 76040-6201
817 283 1700
steve@stevebell.us

www.streamsoftruth.org
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decimos: “Yo perdono a ellos o por eso”.
Eventualmente las emociones se resuelven y el dolor menguara. De
este tipo de vida vendra una perla de gran precio— la paz.

Una Sugerencia de una Oraciéon Modelo
[; Es muy importante hablar esta oracion en voz alta!]

Padre celestial, vengo a ti en el nombre del Sefior Jesucristo. Creo
que El es tu Hijo. Creo El levant6 del sepulcro y ahora se siente a tu
diestra siempre intercediendo por mi.

Me arrepiento por no perdonar—de guardar amargura en mi corazon
y estar perturbado en cuanto a otras personas, situaciones, y hasta
a mi mismo. Como Tu de tan buena voluntad perdonas, yo también

escojo a perdonar. Te pido, Sefior, a traer a mi mente todos y todo lo
que tengo que perdonar.

(Haga una pausa aqui por unos momentos para es-
cuchar la voz de Dios o lo que oye en su mente).

En el nombre de Jesucristo, yo perdono:

(Ahora hable en voz alta el nombre de cada persona
que viene a su mente, viva o muerte).

Tal vez, inicialmente, no vaya a ar cordar como le hiri6 u ofendié a
usted; sin embargo, hable perdon a ellos.

Declaro mi perdén a cada persona que he mencionado y seguiré
considerandolas perdonadas desde ahora y para siempre jamas.

En el nombre de Jesucristo, el Hijo de Dios, yo perdono:

(Nombre cualquier acontecimiento hiriente o
traumatico que puede acordar).

O, Dios, confieso cualquier y toda la amargura que tengo a Ti. Yo
sé que Tu no haces equivocaciones. Tu eres perfecto en todas Tus
maneras. Ayudame ver eso mas y mas.

En el nombre de Jesucristo, renuncio a todos los espiritus de ama-
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El Poder Mas Grande en la Tierra

Por
Stephen Bell

Introduccion

Hay un poder dentro de cada ser humano que puede cambiar el
mundo y puede efectuar la creacion entera. Quizas, usted no sepa
que usted tiene esta habilidad, pero usted la tiene. La mayoria de
nosotros no tiene la habilidad atlética de ser un profesional o la ha-
bilidad intelectual de sondear las profundidades de fisicas quantum.
Alguno tiene los billones de un Gates y Bufete para intentar sanar el
mundo. Pero el campo de juego de la vida es completamente nive-
lado y todos nosotros somos creados iguales en cuanto a la habilidad
de poder hacer la decision de perdonar. Es el poder mas grande en
la tierra. A través de este poder, el Dios del universo esta salvando
Su creacion.

La falta de perdon ha saqueado el mundo.

Es la causa de guerras, asesinatos y divorcios. El ingreso emocional
de falta de perdonar es fatiga nerviosa (tension), enojo, odio y celos.
Falta de perddn le expone el corazon a heridas emocionales y espiri-
tuales. Se vuelve un dictador del alma e irénicamente domina a su
anfitrién al control del objeto no perdonado. Eventualmente, falta de
perdon roe al cuerpo fisico y lo saquea con enfermedades—
incluso hacia la muerte.

Falta de perdon engendra a terroristas llevando bombas emocionales
que revientan con granada de metralla en otros corazones y almas.



Ciertamente, el mas gran asesino de tierra no es cancer, enferme-
dades del corazon o alguna otra enfermedad fisica. El mas gran
asesino de tierra es la falta de perdon y amargura del corazon.

(Como Sabe si Ud. Tiene Falta de Perdén?

Muchas personas no admiten su repudio de su falta de perdon. Falta
de perdon puede integrar en una personalidad y puede camuflarse al
anfitrién. Casi sin excepcidn, si usted cava honestamente bastante
en su corazon, usted encontrard falta de perdon ocultada.

Falta de perdon tiene algunos sintomas distintivos, pero los sinto-
mas no son el problema real. Sintomas son como la parte visible de
un arbol. Mientras tanto, el problema real queda escondido en las
raices bajo la tierra. El hacha debe ponerse a las raices para destruir
un arbol de verdad. Asi que es con la falta de perdén. La raiz de la
falta de perddn es la amargura.

Falta de perdon con su raiz amarga normalmente manifiesta los sin-
tomas siguientes:

Enojo, estallidos, o temperamento - reacciones
exageradas a situaciones.

Rabietas duelen. Sentimientos de otros estan abusados y el organiza-
dor se marcha trastornado y normalmente agobiado con culpa. Los
estallidos son una forma de venganza—una manera de "castigar"
por el dolor recibido en alguna relacion normalmente del pasado. El
enojo nunca se superard hasta que el origen de la amargura sea qui-
tado. Detras del estallido siempre hay algtin conflicto irresoluto.

Critica o juicio - constantes observaciones neg-
ativas.

Alguna gente siempre ven el negativo o feo primero. En lugar de
ver todo por color de rosa, ellos ven todo por el color gris. Una raiz
amarga causa a una persona para verse como sin valor y manchada.
Porque ellos no han confrontado la irresoluta raiz de falta de perdon,
ellos permanecen en el rechazo y proyectan su discernimiento tor-
cido a cualquiera y a todo lo que ven.

Celos o envidia.

Los sentimientos de inutilidad y deshonra llevan a la inseguridad.
2

(Qué precio tiene paz?
Ser Sanado

La mayoria que padece de la amargura lleva heridas no sanadas.
La falta de perdon continuando impide la sanidad de la herida. Esta
constantemente agitada y abierta. Eventualmente, el cuerpo fisico
empezara a mostrar el dafio.

Sélo Dios puede sanar las heridas emocionales y lo hard, cuando
le pide. Por Sus llagas nosotros podemos ser sanados emocional y
fisicamente, pero nosotros tenemos que apropriarlo.

Pida y usted recibira si usted creera.
Perdonarse a Si Mismo

A pesar de muchos pueden encontrar la gracia de perdonar a los
demads, muchos no pueden perdonarse a si mismos. Usted puede
hacer dafio a los demds por no perdonarles, pero el dafio mas grande
se hace a si mismo, al que no perdona. Si no podemos perdonarnos
a nosotros mismos, entonces nosotros estamos diciendo que Dios
tampoco no nos ha perdonado. Tal actitud engendra auto-conde-
nacién y culpabilidad dejando a uno incapaz en muchas areas de
vida especialmente en el reino espiritual.

Seguir Perdonando

Hay un aspecto demoniaco de amargura llamado recuerdos de me-
moria. Gente que no puede acordarse porque ha entrado en un cuarto
puede acordarse de una ofensa de hace muchos afios—y con gran
detalle.

Aunque podemos tomar el paso inicial de perdonar, puede llevar
algunas semanas y meses para purgar la memoria y emociones de la
infeccion.

Perdonando es como limpiar una esponja. Una vez que la esponja ha
estado empapada con algo como la pintura, tiene que estar enjagua-
da de nuevo muchas veces para tratar de sacar toda la pintura. De la
misma manera como los pensamientos siguen regresando en cuanto
a una herida o un abuso, seguimos estar perdonando. Sencillamente
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Nosotros tenemos que apartar las emociones al lado, tomar el do-
minio encima de nuestros pensamientos, reprimir el deseo carnal de
represalia—entonces escoja.

El altimo poder para esta accion viene por la cruz de Jesucristo y
Su sangre derramada. No puede haber perdon real sin el recono-
cimiento de la provision de Dios. Esto no es algin técnica psi-
colégica—este es el cristianismo real.

Cuando nosotros escogemos perdonar, nosotros escogemos a
morir—a tomar nuestra cruz para seguir al Sefior como El volun-
tariamente puso Su vida por nosotros.

24 De cierto, de cierto os digo, que si el grano de trigo no
cae en la tierra y muere, queda solo; pero si muere, lleva
mucho fruto. Juan 12:24

Nos Arrepentimos de Acciones y Actitudes

Tenemos que cambiar nuestro parecer, el cual es realmente arrepen-
tirse. Tenemos que dejar de odiar y afligirnos; dejar de estar enojado;
dejar de molestado, frustrado, irritado, fastidiado, y provocado.

Tenemos que dejar de pensar de maneras de vengarnos. Ya no debe-
mos pensar en lo que nosotros hubiéramos hecho o pudiéramos
haber hecho si fuéramos a tener la misma oportunidad de repetir
esa experiencia de nuevo. Represalias nunca realmente satisfacen.
Siempre ellas le cuestan en multiples consecuencias.

Hacer Restitucion

A menudo el perddn total requiere recompensa.

Por la amargura a menudo tomamos de otros y les herimos. Para
borrar los antecedentes tenemos que ir donde ellos para pedirles
perddn y/o buscar la manera de resolver la deuda causada por nues-
tra ofensa.

Por otro lado, nosotros podemos ser amargos debido a una deuda
que nos deuda. Para liberarnos, nosotros perdonamos la deuda—no

importa lo que sea. Nosotros la entregamos a Dios y reposamos en
EL
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La persona insegura mira con envidia a esos "mejores" que él. Cu-
ando algun relacion se desarrolla, el inseguro, amargado siempre
tiene celos debido al miedo paranoico de perder cualquier onza de
afecto a otra persona.

La impaciencia y egoismo.

Tan extraflo como parece, una raiz amarga llega a ser un articulo
precioso. Como un perro lamiendo su propia herida, la persona ama-
rga alimenta y protege la lesion fea de dolor. El egoismo ayuda a
proteger la escena del crimen, y la impaciencia es el epitome de
egoismo. La raiz de la palmadita que alimenta este jardin feo es
amargura y falta de perdon.

Odio - una forma sutil de idolatria.

Se podria decir que el odio es falta de perdon en completa mad-
urez. Falta de perdon enfocada en otra persona, desarrolla el odio.
El enfoque de odio es como alabanza. La persona odiada se vuelve

divina, una fuente de pensamiento obsesivo y deseo—un deseo para
desquitarse. Esta es la idolatria. Irénicamente, lo que uno odia, uno
se vuelve cada vez mas como el o ella. Es un circulo vicioso de der-
rota y muerte.

Ninguna relacién perdurable - el modelo de
relaciones rotas.

El engafio del charco de amargura de uno eventualmente rebosara
en cada relacion. Tal alma normalmente no tendrd ninguna amistad
intima, por lo menos, ni por mucho tiempo. Todo lo que queda es la
familia natural, y a veces incluso ellos deben rechazar el compaiier-
ismo de tales parientes causticos.

Aislamiento.

La amargura lleva a menudo a una persona para aislarse. El dolor
interno aumenta cuando uno est4 rodeado de otras personas porque
eleva la conciencia de la razon por el dolor. Usted encontrara en
cada ermitafio un charco amargo. "Su deseo busca el que se desvia,
Y se entremete en todo negocio” - Proverbios 18:1



La pesadez y depresion.

La Biblia nos dice que la pesadez es un espiritu. Todos los humores
son espiritus, incluso la depresion. Cuando un espiritu inmundo vi-
ene y es capaz de influenciar, es debido al pecado—el pecado de no
perdonar.

Falta de la manifestacion de dones naturales de
Dios - fracaso en la vida.

La amargura de la falta de perdon puede sabotear el suefio de vida de
una persona. Hay otros estorbos como las exposiciones ocultas, pero
la amargura es menos obvia y discernida. Uno con una raiz amarga
se encontrara a menudo indiferente a cualquier clase de una vida es-
piritual, o mas devastadora, se encontrara fascinado y seducido por
el reino oscuro del oculto o brujeria.

Las enfermedades.

A fin de cuentas, el agua negra del charco de amargura manchara la
carne. Las enfermedades son inevitables y normalmente numerosas
en las personas amargas. Las drogas pueden aliviar los sintomas du-
rante algin tiempo, pero sin quitar la fuente ofendedora, la agonia
de la enfermedad arrastrara sin parar.

Otras indicaciones de amargura en la vida de uno pueden ser la
oracion sin contestar, semblante oscurecido o triste y/o culpa croni-
ca y condenacién a si mismo. A menudo, uno busca el alivio seria-
mente, trabajando de la asuncion que todo sea perdonado, pero sin
efecto.

Esta enfermedad causa reacciones impropias. Una accion bondadosa
por otro sacara una repuesta de auto condenacion o algun otro co-
mentario negativo. El espiritu engafioso de amargura estropea cada
oportunidad para la celebracion de alegria o gracia sincera.

La Biblia dice que el corazon sabe su propia amargura, pero nosotros
tenemos que estar deseosos de admitirlo. Desarraigando esto fuera
de su corazoén y espiritu preparara una tierra fecunda para una vida
nueva de espiritu, alma y cuerpo.

Si usted desea tal cosa, es esencial que usted sepa por qué y como
usted llego a ser asi.

Nosotros tenemos que perdonar. El sentido comun lo requiere. La
logica lo requiere. Es un requisito de Dios. Perdonamos o disminui-
mos nuestra vida. Es un requisito de Dios. Si nosotros no perdona-
mos, nosotros no seremos ser perdonados—algo que todos nosotros
necesitamos desesperadamente. No hay ninguna alternativa inteli-
gente o espiritual.

El perddén es una opcidn. Las emociones rabiaran contra perdonar.
La mente presentard un caso hermético de logica fria probando el
argumento para no perdonar. La carne o el cuerpo fisico vendra pro-
pugnando venganza, a veces a través de fuerza o violencia. No es
ninguna cosa ligera para un humano perdonar. No es natural o facil.
Va contra el mismo centro de su ser, pero es crucial a nuestra calidad
de vida y el futuro eterno.

El perdon no esta confirmando ni estd pasando por alto. Perdonar no
es decir lo que se hizo era correcto. El perdén no depende del bien o
mal. Nosotros perdonamos porque Dios perdona, y nos ordene que
hagamos el mismo.

Caso cerrado.
éQué Perdonamos?
En palabras sencillas—todo. Qué si, ;TODO!

GENTE - Todos, no importa lo que hayan hecho a nosotros — no
hay excepciones.

ASi LLAMADOS HECHOS DE DIOS — Todo en su vida no
entendido — Dios nunca es injusto y El solo es soberano.

ASI MISMO — Completamente — aspectos, circunstancias de
nacimiento, habilidad intelectual, equivocaciones - todo de ello
- Dios lo hace. Asi nosotros también.

éComo Perdonamos?

Nosotros Escogemos perdonar.

El perdon empieza con una seleccion. Es un hecho de la voluntad.



la conviccidn que Dios me debe ciertas cosas. Nosotros regresamos
a preguntar, ";Por qué, Dios?” Tal actitud revela una raiz profunda
de amargura.

En todos los casos, nosotros estamos esperando premios no prometi-
dos.

Podemos ir hasta donde poner expectativas para nosotros que no
podemos alcanzar. Puede ser que estemos buscando una recom-
pensa equivocada por nuestros esfuerzos; no importa, tales metas,
con o sin darse cuenta, s6lo producen frustracion y fracaso y tierra
fecunda para la raiz de amargura.

Por ultimo, todo el mundo empieza en la vida con la asuncidén que
él o ella tiene un derecho a ser amado. Cuando el amor no viene, o
no entra por la manera esperada o exigida, nosotros llegaremos a ser
amargos si no aprendemos a perdonar.

Asi era el caso de Noemi (que significa agradable) en el libro de
Rut, que sentia que Dios estaba castigandola porque ella perdié a su
marido y dos hijos por la muerte. Por su rechazo de admitir su pro-
pia incredulidad y desconfianza, ella escogi6 a cambiar su nombre a
Mara (que significa amargo).

20 Y ella les respondia: No me llaméis Noemi, sino llama-
dme Mara; porque en grande amargura me ha puesto
el Todopoderoso. 21 Yo me fui llena, pero Jehova me ha
vuelto con las manos vacias. ;Por qué me llamaréis Noemi,
ya que Jehova ha dado testimonio contra mi, y el Todo-
poderoso me ha afligido? Rut 1:20-21

Todo tal pensamiento es la tonteria, dice la Palabra de Dios, pero
todavia nosotros escogimos a desgastarnos contra el Sefior y no per-
donar.

iEl perdon es una opcion! jEn ello nosotros escogemos la vida!
(Por qué tarda?

Botando la Amargura

25 Y Moisés clamo6 a Jehova, y Jehova le mostro un arbol;
y lo eché en las aguas, y las aguas se endulzaron. Alli les
dio estatutos y ordenanzas, y alli los probé; Exodo 15:26

éPor Qué Tengo Falta de Perdon y Amargura?

Usted podria encontrar esto dificil de aceptar pero, al final, nosotros
SOomos amargos porque nosotros creemos que Dios nos ha fallado a
nosotros. La mayoria no admitira tal; no obstante, profundamente
adentro, nosotros nos sentimos que Dios debiera ser responsable en
ciertas areas ya que Dios es soberano, quien es finalmente respon-
sable para todas las cosas en la tierra. Claro, son las personas que
nos hieren, defrauden o fallan, pero despues de todo, Dios siendo
Dios, ;no podrla El haberlo preven1do‘7

En la frustracion y falta de entender, nosotros decimos, "Dios, por
qué"?

Siguiendo su gran victoria al cruzar el Mar Rojo como nosotros
leemos en el libro de Exodo, Dios permiti6 a Moisés y a Israel pasar
tres dias sin agua. Cuando Dios los llevo a las aguas de Mara, ellos
temblaron de gusto. Su alegria era efimera cuando ellos encontraron
el agua amarga e impotable. Inmediatamente ellos empezaron a que-
jarse contra Moisés (la autoridad de Dios). Ellos realmente supieron
que Moisés estaba intentando seguir la direccion de Dios, pero ellos
tuvieron miedo de acusar a Dios directamente. La primera prueba de
Dios para Su gente era hacer salir del escondite (y con la esperanza
de botarla) la amargura de sus corazones. Triste decir, ellos fallaron
miserablemente. El charco fue nombrado Mara, que significa ama-
rgo. |

(Vea Exodo 15:22-27).

Razones por la amargura

En el sermdn en el monte en Mateo 5, Jests ensefid que el Reino de
Dios consiste en actitudes. Las actitudes revelan el corazén de uno
o el verdadero ego. Las beatitudes son las "Ser-actitudes". A lo largo
de capitulos 5 a 7 en Mateo, Jests ensefia maneras de reaccionar en
varias situaciones. Cada una de estas situaciones es ocasion para la
amargura, si el corazon de uno no es establecido en el perdon.

Dominio o control

29 Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasion de caer, sacalo,
y échalo de ti; pues mejor te es que se pierda uno de tus
miembros, y no que todo tu cuerpo sea echado al infierno.
Mateo 5:29



Dominio o control por cualquiera o algo puede causar la amargura.
Todo el mundo es controlado de alguna manera, aunque la may-
oria no son conscientes de ello. Los mas engafiados son aquellos
sin Cristo que creen que son realmente libres. En verdad, ellos son
totalmente controlados por el "principe de la potestad del aire, el
espiritu que ahora opera en los hijos de desobediencia..." - Efesios
2:2-3

La codicia puede ser una fuente de control tanto como una droga. El
origen de un deseo fuerte puede ser un miembro del cuerpo, como
el ojo o una atadura obsesiva a alguna posesion o persona. El miedo
nos causa no soltarlo y la amargura, como una raiz principal, crece
en nuestra alma.

El quebramiento del pacto

37 Pero sea vuestro hablar: Si, si; no, no; porque lo que es
mas de esto, de mal procede. Mateo 5:37

Un pacto no puede romperse sin consecuencias. Preguntele a un es-
poso o nifio que ha estado emocionado por el divorcio. Rompiendo
el pacto de matrimonio tiene efectos perpetuos y de largo alcance.
Jesus advierte de esto en los versos precedentes 31 y 32 de Mateo 5.
Sin tener en cuenta la situacion o la justificacion de la razon, el que-
brantamiento de un acuerdo intimo de matrimonio siempre requiere
perdon y sanidad.

Cuando promesas estan rotas por cualquiera, el veneno de amar-
gura puede entrar a través de la herida resultante. Una vez nosotros
experimentamos las promesas rotas, nuestra confianza corroe. Con
la pérdida de confianza, nosotros nos ponemos sospechosos y de-
sesperadamente hundidos en un pantano de falta de perdén y ama-
rgura.

El abuso de autoridad

41 y a cualquiera que te obligue a llevar carga por una
milla, ve con él dos. Mateo 5:41

La mayoria de nosotros hemos experimentado lo que nosotros
hemos sentido ser las demandas injustas de la autoridad. Sin un es-
piritu sumiso y renovado, resentimiento es engendrado que abre la
puerta a la amargura.

Mas all4 de las demandas injustas, el abuso puede venir de una figura
de autoridad poderosa que debiera estar amparando y protegiendo,
no abusando. El abuso puede ser sexual, verbal o fisico; esto no im-
porta, porque el abusado se queda con las raices profundas de resen-
timiento y amargura. Cada victima de abuso sexual o matrimonial se
queda con un crecimiento profundo de ajeno (un simbolo y tipo de
amargura en Apocalipsis 8:11) en su alma.

El dolor infligido

44 Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a
los que os maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y
orad por los que os ultrajan y os persiguen; Mateo 5:44

Cualquier experiencia o evento que causa dolor fisico puede abrir
la puerta para el falta de perdon y amargura. Un accidente simple
nunca pudiera ser perdonado, aunque esté olvidado.

Experiencias que producen dolor interno o emocional a menudo es-
tan enterradas mas all4 del conocimiento de la conciencia. Hasta que
no se den cuenta de los resultados negativos, muchos tampoco se
dan cuenta de la necesidad de tratar con tales heridas.

El dolor puede ser infligido intencionalmente tanto como no inten-
cionalmente; no obstante, es real y perjudicial al portador y eventu-
almente los resultados tienen que ser enfrentados.

Las Expectativas Falsas

46 Porque si amais a los que os aman, ;qué recompensa
tendréis? ;No hacen también lo mismo los publicanos?
Mateo 5:46

No es raro para nosotros esperar algo de alguien que no pueda dar-
nos. Nosotros podemos sentirnos que €l o ella nos "debe" algo como
el amor, respeto o fidelidad. La otra persona ni siquiera no puede
saber como nosotros nos sentimos hacia ¢l o ella, pero nosotros con-
tinuamos sintiendo ofendidos cuando él o ella se queda corto de
nuestras expectativas.

Incluido en tal pensamiento, aunque a menudo no sea admitido, es
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